
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松江市城東公民館 平成 29 年 2 月１日発行  
松江市北田町２７３ ＴＥＬ (0852) 27-5680・ＦＡＸ (0852) 21-8710 

Mail：ｊyotok@mable.ne.jp  HP：http://matsueshi-jyotok.jp/ 

平成 21年 7月 山口県で豪雨による大規模な土砂災害や浸水被害が発生しました。 

この災害で土石流災害が発生した地域の一つである山口市小鯖
おさば

地区へ出かけ、被災地の視察や自主

防災組織の取り組みなどの話を聞き、被災経験者の方を交えてグループワークを行います。 

災害発生時にまず必要なことは「自助」「近助」と言われています。小鯖地区の災害経験から、

私たちの地域で必要な災害対策を考えていきませんか。 

どなたでもご参加いただけます。ぜひこの機会に皆様ご参加ください。 

期 日  3 月3 日（金）・4 日（土） 

行 先  山口県山口市小鯖地区 （山口県防府市の北） 

内 容  被災地区現場 2か所視察、自主防災組織の活動についての話とグループワーク 

参加費  1人 13,000円 （宿泊費・食事代・入館料含む） 

申し込み 2/20（月）までに城東公民館（27-5680）へ参加費を添えてお申し込みください。 

― 行程 ―  （移動は貸し切りバスで行います） 

3/3（金） 

7：30 母衣小前出発 →昼食→13：00～16：00防災研修→防府市ホテル（泊） 

3/4（土） 

8：45ホテル出発→防府天満宮 「梅まつり」・「 お雛さま企画展」他→昼食→18：00頃 母衣小学校 到着 

 

看護小規模多機能型居宅介護施設『Aoiあおい』が去年の 4月にオープンしました。サー

ビス内容の説明の後、入居者の方と音楽を聞きながら交流をします。 

地域密着型？看護小規模多機能型？どんな施設なのか気になる方、ぜひご参加ください。 

日 時  3 月9 日（木） 14：00～15：00 

場 所  地域密着型介護老人福祉施設 Aoi あおい 松江市西川津町 1611-1(たまち乳児保育園隣り) 

集 合 時 間  13：55（現地集合） 

内 容  施設説明、見学、利用者の方との交流会（音楽鑑賞） 

定 員  １５名（定員になり次第、締め切らせていただきます） 

申込み  2/8（水）より受け付け開始しますので、城東公民館（℡27-5680）までお申し込みく

ださい。                    主催：城東公民館 健康・福祉部 

 

主催：城東地区防災対策連絡会議  共催：城東公民館 城東地区社会福祉協議会 

↓
災
害
発
生
時
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 チャイルドくらぶ  

 なかよし広場  

日  時  2  月 14  日  （火） 

        10 ：00 ～11 ：30 （予定） 

場  所  城東公民館 研修室（和室） 

参加費  100 円 

内  容  音楽を楽しもう♪日赤乳児院職員さんによ
るリトミックあそび など 

持ち物  飲み物やタオルなど、各自必要なもの 

対  象  1 歳以上のお子さんを家庭で保育している 

親子 

申し込み  城東公民館（27 -5680 ）まで。 
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みそ汁など毎日のように使うおみそ。自分だけの

ご家庭の味を作ってみませんか 

日  時 2 月9 日（木） 

      10：00～12：00 

場  所 城東公民館 調理室 

参 加 費 800円（当日集金します） 

受  付 1/10（火）より受け付けます 

募集人数 10名（定員になり次第締め切ります） 

持 ち 物 エプロン、三角巾、手拭タオル 

     持ち帰り容器（１㎏の味噌を入れる） 

申 込 み 城東公民館（27-5680）までご連絡く

ださい。  

公民館 生活部 

親子教室開放日 

日 時  2 月 7 日 （火） 

      10 ：00 ～11 ：30  

場 所  城東公民館 研修室 2  

内 容  お子さんと保護者の方々の交流スペー

スとしてお部屋を開放しています♪ 

ご自由にご利用ください。 

       お子さんの体重測定もできますよ。 

子育ての先輩たちがお待ちしています

ので、お気軽にお越しください♡  

対 象  0 歳児を家庭で保育をしている親子 

主 催  城東地区社会福祉協議会 

       ※申し込みは不要です。 
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4月から始まる「介護予防・日常生活支援総合事業」の介護サービ

スの変更や申請方法を学びます。なごやか寄り合い事業のほかに、

住民主体サービスにより、地域の見守り体制など、身近な支え合い

の地域づくりをすすめる事業が加わります。 

皆さんお誘いあわせの上、ご参加ください。 

日 時  3 月1 日（水）  10：00～11：30 

場 所  城東公民館 交流ホール 

内 容  介護保険制度の新しい制度について 

説明者  松江市介護保険課 職員 

申し込み 城東公民館（21-5680）までお申し込みください。 

主催：城東地区社会福祉協議会  共催：城東寿会 千鳥婦人会 

 

野鳥が死んでいるのを見つけたら、素手で触らないようにしましょう。 

現在島根県において、高病原性鳥インフルエンザに係る死亡野鳥等調査が行わ

れています。カモ・白鳥などの水鳥やワシ・タカなどの鳥が死亡している場合

は、次のところへ連絡してください。 

ただし、調査対象種ではない野鳥の場合（ハトやカラスなど）や対象種でも衝

突死など別の死因が明らかなとき、死後に日数が経過し腐敗や白骨化した場合

は回収を行いませんのでご承知ください。 

島根県東部農林振興センター 森林振興グループ 

℡ 0852-32-5664 



 

1 水 
健康ﾏｰｼﾞｬﾝ ﾌﾗﾀﾞﾝｽ ｼﾞｭﾆｱｶﾝﾌｰ 
生花 からだ元気塾 ○16  木 

事務室閉鎖 島根県公民館研究集会 

陶芸 ﾋﾟﾗﾃｨｽの会 絵画 親子ﾘｽﾞﾑ 

2 木 
陶芸 絵画 ﾋﾟﾗﾃｨｽの会  
親子ﾘｽﾞﾑ 人権相談 17 金 

はらこかの会 城東 FD 手あみ 

ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 

3 金 
はらこかの会 城東 FD 手あみ  

ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ ○18  土 
茶道 囲碁 のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 

○4  土 
中央ブロック市民学習発表会 

二中人権教育参観日・講演会 

茶道 囲碁 のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 
○19  日 

 

○5  日 
 

20 月 
更生保護女性会 ﾏﾄﾞﾝﾅ FD ３B体操 

○6  月 
事務室閉鎖 ﾏﾄﾞﾝﾅ FD 3B 体操 

21 火 
太極拳 卓球  

7 火 
親子教室開放日 太極拳 卓球  

22 水 
健康ﾏｰｼﾞｬﾝ ｼﾞｭﾆｱｶﾝﾌｰ PCA ﾊﾟｿｺﾝ 

書道 からだ元気塾 

8 水 

お知恵拝借の集い城東 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 

PCA ﾊﾟｿｺﾝ 生花 ｼﾞｭﾆｱｶﾝﾌｰ 書道 

からだ元気塾 

23 木 
ﾋﾟﾗﾃｨｽの会 陶芸 

9 木 
みそづくり教室  

ﾋﾟﾗﾃｨｽの会 陶芸 24 金 
寿会 表装 城東 FD PCB ﾊﾟｿｺﾝ 

ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 

10 金 
表装 城東 FD PCB ﾊﾟｿｺﾝ  

ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ ○25  土 
囲碁 のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 

○11  土 
建国記念の日 

茶道 囲碁 のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ ○26  日 
寿会カラオケ 

○12  日 
寿会カラオケ 

27 月 
わいわいサロン ﾏﾄﾞﾝﾅ FD 

13 月 
ﾏﾄﾞﾝﾅ FD 3B体操 

28 火 
太極拳 ｶﾒﾘｱｺｰﾗｽ 水墨画 

14 火 
チャイルドくらぶ 

太極拳 ｶﾒﾘｱｺｰﾗｽ 水墨画 

○15  水 
午後事務室閉鎖 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 生花 

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ ｼﾞｭﾆｱｶﾝﾌｰ からだ元気塾 

 

 

 
～事務室閉鎖のお知らせ～ 

☆ 2月  6日（月）  終日   （中央ブロック市民学習発表会の振り替え休日） 

☆ 2月 15日（水） 午後   （島根県公民館研究集会の準備のため） 

☆ 2月 16日（木） 終日   （島根県公民館研究集会のため） 

 公民館を利用される団体は事前にカギをお渡ししますので必ず受け取りにきてください。 

※○印の日は事務室を閉鎖しています。 

※都合により行事を変更する場合があります。 

※事務室閉鎖日・夜間に公民館を利用される方は事前に鍵をお渡ししていますのでご来館ください。 


