
日 時 6 月15 日（土） 10：30～ ※9：50までに集合ください。 

場 所 玉造温泉カントリークラブ 

参加資格 城東地区住民で男女、年齢問わず（但し、小学校 5 年生以上） 

競技方法 ダブルペリア方式 

参加費 参加費なし、プレー代及び飲食代は個人負担 

申込み 別紙回覧の申込書にご記入し、6月 3 日（日）までに城東公民館へ 

FAX（21-8710）かご持参ください。申込書は公民館にもあります。 

問合せ先 城東体育協会 畑尾（090-8605-5117） 
主 催 城東体育協会  共 催 城東地区町内会・自治会連合会、城東公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人と防災未来センター…防災の知識と、今後起こりうる災害への備えを学ぶ災害ミュージアム。阪神・淡路

大震災の経験と教訓を後世に伝えるとともに、これからの防災、減災をテーマとした展示を行っています。

当時の様子を知る語り部さんのお話も聞きます。 

宝塚市立手塚治虫記念館…手塚治虫が唱え続けてきた「自然への愛」「生命の尊さ」をテーマに、青少年の

夢と希望を未来へ広げていく施設として設立されました。 外観は、ヨーロッパの古城をイメージしてデザイ

ンされており、館内では、手塚マンガの 1ページを再現した空間の中で、手塚治虫のゆかりの品や数々の作

品を見たり、 実際に作品をつくる体験などをしてお楽しみいただけます。 

☆今年も白潟公民館と合同開催です。この機会に親睦を深めましょう♪ 

日 時  7月 10日（水）～7月 11 日（木）1泊 2日 

行 程  

1日目                  

 

 

2日目 

 

 

 

集 合 7時 30分までに松江駅南口へお集まりください。 

募集人数 15名（先着順）定員となり次第締め切ります。 

参加費 16,000円（宿泊費、 昼食 2回・ 夕食 1回の一部負担金として） 

    ※事前集金しますので、6月 21日（金）までに公民館へお支払いください。 

申込み 城東公民館（27-5680）までご連絡ください。※申込みは 6月 3日（月）より受け付けます。 

主 催 城東公民館文化部・人権部 

7：45 

JR 松江駅 発 

17：40 

JR 松江駅 帰着 

17：10 

ホテル着 

12：10～13：00 

昼食（神戸市内） 

松江市城東公民館 令和元年 6 月 1 日発行  
松江市北田町２７３ ＴＥＬ (0852) 27-5680・ＦＡＸ (0852) 21-8710 

Mail：ｊyotok@mable.ne.jp  HP：http://matsueshi-jyotok.jp/ 

15；45～16：45 

白鶴酒造資料館 

（見学・利き酒・買物）  

 

13：30～15：30 

人と防災未来センター 

（見学） 

8：30 

ホテル発 

サービスエリアで

休憩・買い物 

9：00～9：45 

西宮神社 

（参拝） 

10：15～11：30 

宝塚市立手塚治虫記念館 

（見学） 

11：45～12：30 

昼食 

サービスエリアで

休憩・買い物 

mailto:ｊyotok@mable.ne.jp
http://matsueshi-jyotok.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 6 月 19 日（水）10：00～11：30 

内 容 しじみを見たり触ったり、みそ汁で味わったり！ 

対 象 1歳～未就園児のお子さんとその保護者 

参加費 200 円（当日集金します） 

持ち物 飲み物、タオル、他各自必要なもの 

申込み 6月 17日（月）までにお申し込みください。 

主 催 城東公民館 

 

 

今年度も新たなコーナーを設け、グレードアップした健康祭を開催します。ご家族、ご近所さ

んお誘いあわせて、ご参加ください♪ 

日 時 7 月 4 日（木）10：00～14：00  

内 容  

午前（10：00～12：00）…血管年齢・骨密度など 10 項目の測定が無料でできます。測定結

果をもとに、松江市の保健師さんの健康相談を受けられます。その他レクリエーションスポーツ

体験コーナーなど、様々な体験コーナーを企画しています。 

昼食（12：00～13：00）…お弁当と手作りしじみ汁を提供します。 

午後（13：00～14：00）…音楽ミニコンサート♪ 

参加費 5００円 （昼食代一部負担金として）※お弁当が不要な方は無料  

申込先 城東公民館（℡２７－５６８０）までお申込み下さい。応募締め切りは 6 月 21日

（金）までです。※詳しくは、全戸配布のチラシをご覧ください。 

主 催 城東公民館健康福祉部 

共 催 城東地区社会福祉協議会・城東地区高齢者クラブ連合会（寿会） 

乳幼児学級【ベビーくらぶ（0 歳児）・チャイルドくらぶ（1 歳～未就園児）】では、 

参加者を募集中です。お気軽にご参加ください♪ 申込み：城東公民館（℡27-5680）まで 

 
 「オレオレ詐欺」から最近では「アポ電」などの不審電話が多発しています。また、新元号へ

の改元に便乗した消費者トラブルも発生しているようです。新しい手口の特殊詐欺に備え、「自
分は大丈夫」と思わずに勉強してみませんか。 

日 時 6 月18 日（火）14：00～15：00 

場 所 城東公民館 交流ホール 

内 容 最近の消費者トラブル事例と対策について 

講 師 島根県消費者センター 相談員 

申込み 城東公民館（27-5680）までご連絡ください。 

主 催 城東公民館人権部 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

クリーンまつえ運動 
6 月 16 日（日） 

 

ご寄付御礼 

 
下記の方より城東地区社会福祉協議会に

香典返しをいただきました。ありがとうご
ざいました。故人のご冥福を衷心よりお祈
り申し上げます。 
           （5月 23日現在） 

 

大野 登茂子 様 （北田町） 

   小池  智之 様 （南田町） 

    

 

 

 5月 23 日（木）に、母衣幼稚園と合同で花植えを行いました。園児たちが生活環境保全推進

員さんから教わりながら、プランターに花の苗を植えました。花は母衣幼稚園と城東公民館に飾

り、玄関を華やかにしてくれています。秋にも一緒に花植えを行う予定です。 

また、午後からはゴーヤ苗の無料配布を行いました。今年もたくさんの方がゴーヤの苗を受け

取りに来られました。すくすく育ってグリーンカーテンができるといいですね。ご協力いただい

た母衣幼稚園生活部の皆様、生活環境保全推進員の皆様、ボランティアの皆様、大変ありがとう

ございました。 

受けよう！けんしん 
松江市のけんしんが 6 月からス

タート！詳しくは「けんしんのお
知らせ」をご覧ください。 

城東地区健康まつえ 21推進隊 

 

 「春の全国交通安全運動（5 月 11日～5月 20日）」に併せ、一斉街頭ＰＲ活動が実施されまし

た。当日は城東地区から多数お出かけいただき、通学、通勤される方々に交通安全を呼びかけていた

だきました。 

ご協力、ありがとうございました。 

（城東地区交通安全対策協議会・城東地区交通安全協会） 

お知らせ 
 



 

 

 

 

 

 

○1  土 
茶道 囲碁 のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 

○16  日 
クリーンまつえ 

 

○2  日 
 

17 月 
ﾏﾄﾞﾝﾅ FD 3B体操 

 

3 月 
ﾏﾄﾞﾝ FD 3B体操 

18 火 
人権総会 

太極拳 

4 火 
桜餅＆煎茶（生活部） 

太極拳 卓球 
19 水 

チャイルドくらぶ    

健康ﾏｰｼﾞｬﾝ からだ元気塾 ｶﾝﾌｰ 生花 

5 水 
からだ元気塾 ｶﾝﾌｰ 
生花 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 

20 木 
絵画 陶芸 

6 木 
絵画 陶芸 

21 金 
城東 FD ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 

7 金 
城東 FD ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 

○22  土 
囲碁 のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 
 

○8  土 
街美化ウォーク 

茶道 のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 囲碁 ○23  日 
 

 

○9  日 
寿会ｶﾗｵｹ 

24 月 
わいわいサロン 

ﾏﾄﾞﾝ FD 3B体操 寿会囲碁 

10 月 
ﾏﾄﾞﾝ FD 寿会囲碁 

25 火 太極拳 ｶﾒﾘｱｺｰﾗｽ 水墨画 

 

11 火 
太極拳 ｶﾒﾘｱｺｰﾗｽ 水墨画 

交代協・交安協総会 26 水 
ﾊﾟｿｺﾝ ｶﾝﾌｰ 書道 からだ元気塾 

健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 

12 水 
北田町なごやか ﾊﾟｿｺﾝ ｶﾝﾌｰ 書道 

からだ元気塾 健康ﾏｰｼﾞｬﾝ  27 木 
陶芸 なごやか将棋 

13 木 
陶芸 なごやか将棋 

28 金 
城東 FD ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 
 

14 金 
午前中事務室閉鎖 

城東 FD ﾖｶﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ ○29  土 
囲碁 

○15  土 
ゴルフ大会 
茶道 のびのびｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ 囲碁 ○30  日 

寿会ｶﾗｵｹ 

※○印の日は事務室を閉鎖しています。 

※都合により行事を変更する場合があります。 

 

  公民館内及び敷地内は禁煙です 

改正健康増進法により、7月 1日より禁煙措置が施行されます。喫煙する際は、配慮義務が課せられ、

違反した場合、罰則となる場合があります。公共施設敷地内では喫煙されないようお願いいたします。 

～事務室閉鎖のお知らせ～ 

☆ ６月 １４日（金） 午前中～13時 30 分（松江市公民館職員研修のため） 

 公民館を利用される団体は事前にカギをお渡ししますので必ず受け取りにきてください。 


